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аутистического спектра.  

Вариант 8.3. 1 дополнительный, 1 классы. – М: Просвещение, 2018. 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



Пояснительная записка 

Статус документа.  
Рабочая программа по курсу «Ручной труд» разработана для учащихся с расстройствами 

аутистического спектра и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и примерной адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра. 

Программа составлена на основе учебного плана филиала МБОУ Мурзицкой СШ – 
Кочетовская ОШ на 2019-2020 учебный год, индивидуального учебного плана для 

обучающегося 1 дополнительного класса.  
Рабочая программа адаптирована под условия, в которых будет заниматься ученик 1 

дополнительного класса с ограниченными возможностями здоровья. А именно: форма обучения 
– обучение на дому.  
Основания разработки рабочей программы: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10.07.2015 № 26 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" (СанПиН 2.4.2.3286-15).  
Срок реализации рабочей программы 

Рабочая программа составляется на один учебный год, конкретизируется, уточняется 
после проведения обследования (мониторинга) обучающихся.  
Общая характеристика предмета. 

Учебный предмет «Ручной труд» входит в предметную область «Технология».  
Одной из важнейших задач школьного обучения является максимальное содействие 

социализации детей с ОВЗ. Уроки технологии в начальных классах являются первым этапом в 

системе профессионально-трудовой подготовки учащихся с РАС и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Его изучение способствует развитию 

созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации 

успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Особое внимание в программе отводится содержанию практических работ, которое 

предусматривает знакомство детей с рабочими технологическими операциями, порядком их 
выполнения при изготовлении изделия, подбором необходимых материалови инструментов. 

Освоение содержания предмета осуществляется на основе продуктивной деятельности. В 

процессе работы реализуется принцип: от деятельности под контролем учителя к 

самостоятельному изготовлению определенного продукта.  
Вся работа на уроках носит целенаправленный характер, способствует развитию 

самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий, также необходимо обращать 
особое внимание на соблюдение правил безопасности работы и гигиены труда при проведении 

практических работ. 

Основные межпредметные связи осуществляются с уроками мир природы и человека, 

рисования, математики.  

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Цель: получить элементарные сведения об организации труда и уметь применить их на 

практике. 
В 1 дополнительном классе изучение предмета  «Ручной труд» призвано решить 

следующие задачи:  
 формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека;
 формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нем человека;
 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно -исторических 

традициях в мире вещей;

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;

 формирование практических умений и навыков использования различных материалов 
в предметно-преобразующей деятельности;

 формирование интереса к разнообразным видам труда;

 развитие регулятивной структуры деятельности, включающей целеполагание, 
планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 
поставленной целью;

 формирование информационной культуры, развитие активности, целенаправленности, 
инициативности;

 духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности.

Решение поставленных задач позволяет корригировать интеллектуальные и физические 
недостатки у обучающихся с РАС с учетом их возрастных особенностей, путем 

систематического и целенаправленного совершенствования восприятия, формирования 

аналитико-синтетической деятельности, улучшения зрительно-двигательной и моторной 
координации, ручной моторики.  
Психолого-педагогическая характеристика учащихся на момент поступления. 

Модель учащегося, поступившего в 1 дополнительном класс, может складываться из 
основных потенциалов развития личности ребенка.  

Физический потенциал предполагает, что учащийся имеет удовлетворительный уровень 

физического развития, может выполнять элементарный комплекс утренней гимнастики по 

показу, владеет основными гигиеническими навыками.  
Коммуникативный потенциал предполагает, что учащийся понимает и выполняет 

простые инструкции педагога, положительно реагирует на различные просьбы взрослого.  
Познавательный потенциал предполагает, что учащийся может воссоздавать целостное 

изображение предмета по его частям, группировать предметы по образцу и речевой 
инструкции, называть свое имя, правильно удерживать в руке карандаш.  

Художественно-деятельностный потенциал предполагает, что учащийся включается в 

совместные игры, организованные педагогом, может выполнять элементарные поделки 
(постройки) по показу, принимать участие в общих праздниках, спортивных мероприятиях под 
контролем взрослого.  
Место курса в учебном плане. 

На изучение курса «Ручной труд» в 1 дополнительном классе отводится по 2 часа в 

неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 

Продолжительность урока по предмету «Ручной труд» в 1 дополнительном классе в I 

полугодии – 35 минут, во II полугодии – 40 минут 

 

 

 



Планируемые результаты изучения курса 
Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

Предметные результаты АООП по русскому языку включают освоение обучающимися 

с РАС специфических умений, знаний и навыков для данной предметной области и готовность 

их применения. Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от 

индивидуальных особенностей и психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню 

требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных 

умений. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 

всех обучающихся. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по 

учебному курсу «Ручной труд» определяется в конце учебного года в связи с неоднородностью 

состава обучающихся 1 дополнительного класса и сложностью структуры дефекта. 

Достаточный уровень: 

 знать названия и назначения материалов, инструментов и принадлежностей, 

используемых на уроках;

 знать правила работы с материалами и инструментами, используемых на уроках;

 знать основные цвета солнечного спектра, цвета ахроматического ряда;

 уметь различать цвета, которыми окрашены предметы;

 знать названия и конструкцию изготавливаемых предметов;

 уметь ориентироваться на рабочей поверхности, правильно располагать одно или 

несколько изделий на листе;

 уметь подготавливать рабочее место к уроку и аккуратно убирать после работы;

 уметь пользоваться шаблонами и трафаретами;

 уметь узнавать и называть геометрические фигуры;

 уметь подготавливать к работе пластилин, использовать приемы лепки (раскатывание 

кругообразными и продольными движениями, сплющивание, отщипывание, 

примазывание);

 уметь проводить по линейке вертикальные, горизонтальные, наклонные линии, 

соединять линией точки;

 уметь резать по прямой линии;

 уметь аккуратно наклеивать детали изображения

Минимальный уровень: 

 знать основные цвета солнечного спектра, цвета ахроматического ряда;

 уметь различать цвета, которыми окрашены предметы;

 знать названия изготавливаемых предметов;

 уметь подготавливать рабочее место к уроку и аккуратно убирать после работы;

 уметь пользоваться шаблонами и трафаретами;

 уметь узнавать и называть геометрические фигуры;

 уметь подготавливать к работе пластилин, использовать приемы лепки (раскатывание 

кругообразными и продольными движениями, сплющивание, отщипывание, 

примазывание);
 уметь аккуратно наклеивать детали изображения 



Личностные результаты освоения АООП включают овладение обучающимися 
социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-
ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений 
обучающихся в различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, 
оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 
которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов:  

 принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;

 положительное отношение к школе;

 развитие мотивации к обучению;

 развитие элементарных представлений об окружающем мире;

 овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела);

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия;

 развитие положительных свойств и качеств личности.

 

Характеристика базовых учебных действий 
 

Группа 

БУД 

Учебные действия и умения 

Минимальный уровень 

освоения 

Достаточный уровень 

освоения 

Личностн

ые 

учебные 

действия 

- осознание себя как ученика; 

- положительное отношение к 

окружающей действительности; 

- готовность к организации 

элементарного взаимодействия с 

окружающей действительностью; 

- готовность к изучению основ 

безопасного и бережного 

поведения в природе и обществе. 

- осознание себя как ученика, готового 

посещать школу в соответствии со 

специально организованными режимными 

моментами; 

- способность к принятию социального 

окружения, своего места в нем (класс, 

школа); 

-  проявление самостоятельности в 

выполнении простых учебных заданий; 

- проявление элементов личной 

ответственности при поведении в новом 

социальном окружении (классе, школе). 

Коммуник

ативные 

учебные 

действия 

- вступать в контакт и работать в 

паре «учитель-ученик»; 

- использовать принятые ритуалы 

социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

- сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

- вступать в контакт и поддерживать его в 

коллективе (учитель-класс, ученик-ученик, 

учитель-ученик); 

- слушать и понимать инструкцию к 

учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

- обращаться за помощью и принимать 

помощь; 

- изменять свое поведение в соответствии с 

объективными требованиями учебной 

среды; 

- конструктивно взаимодействовать с 

людьми из ближайшего окружения. 



Регуля-

тивные 

учебные 

действия 

- адекватно соблюдать ритуалы 

школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за 

парты и т.д.); 

- активно участвовать в 

специально организованной 

деятельности (игровой, 

творческой, учебной). 

- принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем 

темпе; 

- соотносить свои действия и их 

результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности. 

Познавате-

льные 

учебные 

действия 

- делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

- наблюдать под руководством 

взрослого за предметами и 

явлениями окружающей 

действительности. 

- выделять некоторые существенные, 

общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

- наблюдать самостоятельно за предметами 

и явлениями окружающей 

действительности. 

 
 

Краткий учебный курс 

 

 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол- 

во 

часов 

Краткое содержание курса 

1 Развитие 

представлений об 

окружающей 

действительности 

8 Формирование представлений о профессиях, орудиях 

труда, правилах безопасной работы с инструментами и 

материалами. Обучение рациональной организации 

рабочего места 

2 Работа с 

пластилином 

16 Формирование представлений о свойствах глины и 

пластилина. 

Обучение приемам работы с инструментами, 

используемыми при работе с глиной и пластилином. 

Обучение приемам работы с глиной и пластилином. 

3 Работа с 

природными 

материалами 

6 Формирование представлений о многообразии природных 

материалов. 

Заготовка природных материалов. Обучение приемам 

работы с инструментами, используемыми при работе с 

природными материалами. Обучение приемам работы с 

природными материалами 

4 Работа с бумагой 32 Формирование представлений о свойствах бумаги и 

картона. 

Обучение приемам работы с инструментами, 

используемыми при работе с бумагой и картоном. 

Обучение приемам работы с бумагой и картоном 

5 Работа с нитками 4 Формирование представлений о свойствах ниток. 

Обучение приемам работы с нитками. 


